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«Beim Malen verlasse ich mich ganz auf meine Intuition.
So entsteht Kunst, die eine eigene Geschichte erzéhlt.»
Anna Maier

Das Leben ist eine einzige grosse Veranderung. Die Kiinstlerin
Anna Maier liebt es, sich mit den grossen Lebensfragen aus-
einander zu setzen und bringt ihre Gedanken und Ideen in ihren
vielschichtigen Gemalden voller Energie auf die Leinwand. Mit
der Ausstellung «Grow and Glow» erleben wir Anna Maiers ganz
personliche ART, Geschichten zu erzihlen.

www.growandglow.art






Die Galerie Kunsthaus Rapp wurde 1986 gegriindet und wird
seit 1998 von Marianne Rapp Ohmann geleitet. Auf einer
Ausstellungsflache von 500 Quadratmeter zeigt die Galerie
Kunsthaus Rapp bis zu funf Einzelausstellungen jahrlich. Wir
vermitteln zeitgendssische Kunst aus dem In- und Ausland in

enger Zusammenarbeit mit den Kunstlerinnen und Kiinstlern.

In einem abwechslungsreichen und vielseitigen Programm
werden Malerei, Plastik, Fotografie sowie Objektkunst pra-
sentiert. Bereits etablierte Kunstschaffende wie auch junge
Nachwuchstalente werden in der Galerie Kunshaus Rapp
geférdert. Unseren Ausstellungsbesuchern bieten wir eine
professionelle Plattform, um sich mit den vielseitigen Rich-
tungen der Gegenwartskunst intensiv auseinandersetzen
zu koénnen.

Galerie Kunsthaus Rapp | Toggenburgerstr. 139 | CH-9500 Wil









«Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.» Franz Kafka

«Tri» ist Sanskrit und steht fur die Zahl 3. «Tri» bedeutet aber
auch: schwimmen und nicht untergehen, etwas tiberwinden,
meistern. Wir alle kommen nicht darum herum, in unserem
Leben Erfahrungen zu machen. Schéne, schlechte, sinnvolle,
sinnlose. Erst am Ende unserer Tage werden wir vielleicht er-
kennen, warum wir diese Erfahrungen machen mussten, oder
machen durften. Konnen wir akzeptieren, dass alles passieren
wird, ob wir wollen oder nicht? Dass Dankbarkeit und Demut
Einzug halten daftr, dass wir Gberhaupt hier sind und wir
stolz sein kdnnen, was wir tagtéglich leisten.

Crosse je 120 x40cm | 3er-Set
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 6°300.-



«Einfachheit, Geduld und Mitgefiihl. Dies sind unsere
grossten Schétze.» Laotse

In dieser 3er-Serie gibt es eine natirliche Verschmelzung
der Farben der Geschlechter, ein Spiel mit den Klischees. Die
Zahl 3 - die drei Rahmen - dient haufig als Symbol der Voll-
kommenheit. In der Numerologie steht die 3 flir innere Beru-
fung, Schopfergeist und Kreativitat. Ja, was ist denn unsere
Berufung? Wer fur sich diese Frage beantworten kann, wird
wohl auch die Antwort darauf finden, was der eigene Sinn
des Lebens ist.

Grosse je 90 x30cm | 3er-Set
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°100.-
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«Wir alle tréumen von einem verzauberten Rosengarten

hinter dem Horizont - statt uns (ber die Rosen zu freuen,
die heute vor unserem Fenster bliihen.» Dale Carnegie

Ertappt? Im Hier und Jetzt zu leben, sich an dem zu erfreuen,
was wir HABEN und nicht danach zu streben, was wir nicht
haben - ware das nicht viel sinnvoller? Es liegt wohl in der men-
schlichen Natur, standig mehr zu wollen, die Ziele immer
hoher zu setzen. Ob das auf die Dauer gliicklich macht, sich
selbst latent diesem Druck auszusetzen? Zufriedenheit
liegtin der Akzeptanz und dem Bewusstsein, dass das, was
man hat, besser gar nicht zu sein braucht.

Durchmesser 70cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 3°800.-



«Unsere Bestimmung ist, die Gegensdtze richtig
zu erkennen, erstens ndmlich als Gegensdtze,
dann aber als Pole einer Einheit.» Hermann Hesse

Dass bei «Unity» die bewusst gewahlten Farben Pink und Blau
ineinander verschmelzen, hat eine tiefere Bedeutung: Es ist
als naturliches Zusammenspiel der Geschlechter zu verstehen
- der Gesamtgesellschaft. Kein Kampf, kein Entweder/Oder,
sondern ein Gemeinsam, welches in der Summe ein kraftvolles
Ganzes ergibt.

Durchmesser 90cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°100.-
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«Erwecke das Feuer in dir und entziinde den Funken, der

in deinen Gedanken ist. Lass deine Gedanken brennen und
neue entstehen.» Claudia Klein

Dieses innere Feuer, das wild lodert! Wer es spiirt, der kann
sich ihm nicht entziehen. Kein gemitliches Lagerfeuer,
sondern ein Flachenbrand, der einem in Atem halt und keine
Sekunde aus den Augen gelassen wird. Wer eine solche
Leidenschaft spiirt, egal fiir wen oder was, kann sich gliicklich
schatzen. Es hinterlasst ein Geflihl der tiefen Befriedigung,
lasst uns unkontrolliert und frei fihlen.

Crosse je 100 x50 cm | 2er-Set
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°800.-
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«Gib dich dem Fluss des Lebens hin! Denn so sicher, wie der

Fluss ins Meer miindet, so sicher fiihrt dich dein Leben zu
deiner Bestimmung.» Nama’ EI’Shandranas

Wie haufig passiert es, dass man hektisch durchs Leben hetzt
und plétzlich realisiert, dass man so nie leben wollte? Dass
man mehr damit beschéaftigtist, Steine aus dem Weg zu rau-
men und sich Widerstédnden entgegenzusetzen, als dem
Fluss des Lebens zu vertrauen und gelassen zuzulassen, was
es fur uns bereithalt?

Grosse 140 x140 cm, gerahmt
(Schattenfugenrahmen)
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand

Preis CHF 7°800.-
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«Das Geheimnis des Gliicks ist die Freiheit, und
das Geheimnis der Freiheit der Mut.» Perikles

Niemand méchte «unfrei» leben. Warum tun wir es dann?
Warum lassen wir uns von Zwéngen leiten, Glaubenssatzen
und Meinungen anderer? Warum gehen wir nicht einfach
unseren eigenen Weg, egal, ob es ihn so schon mal gegeben
hat oder wir ihn grad neu erfinden? Wir sind niemandem
Rechenschaft schuldig, nur unserem eigenen Ich. Und wir
wollen am Ende des Lebens nicht zuriickschauen und denken:
«Ach, hatte ich doch!», oder? Freiheit beginnt dort, wo die
Angst endet.

Durchmesser 130 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 6°800.-




«Die Energie des Geistes ist die Essenz des Lebens.»
Aristoteles

Wenn wir etwas gerne tun, setzen wir eine ungeahnte Energie
frei. Dann fluhlen wir weder Zeit noch Raum, sondern kénnen
uns angstfrei hingeben. Um diesen fast schwerelosen Zustand
zu erreichen, gilt es herauszufinden, was denn die eigene
Leidenschaft weckt. Weisst du es?

Durchmesser 140cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 7°800.-
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«Das Leben ist wirklich einfach, aber wir bestehen darauf,
es kompliziert zu machen.» Konfuzius

Was der chinesische Philosoph Konfuzius schon vor 2500 Jahren
feststellte, hat auch heute noch seine Gultigkeit. Oder wer
erkennt sich nicht darin, sich an einem Thema festzubeissen,
anstatt einen Schritt zurtickzumachen, die Situation objektiv
zu analysieren und mit Liebe loszulassen, was nur Schmerz
und Arger verursacht? Wenn wir unser Leben entschleunigen,
ist ein erster Schrittin die richtige Richtung getan. Denn Eile
und Hektik fihren zu Fehlern und Stress und waren noch nie
eine gesunde Lebensweise. Mach doch mal langsam und be-
obachte, wie sich dein Leben veridndert.

Grosse 160 x120 cm (Hoch- oder Querformat)
gerahmt (Schattenfugenrahmen)
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand

Preis CHF 7°800.-



«Und wer des Knéduels zartes Ende hdilt,
der schlingt sich wohl durchs Labyrinth der Welt.»
Johann Wolfgang von Goethe

Sind wir nun Gefangene dieses Labyrinths des Lebens, oder
Gewinner, die das grosse Los gezogen haben, unsere Existenz
mit all ihren Irrungen und Wirrungen spielerisch zu sehen als
standigen und unvermeidlichen Akt der Weiterentwicklung?
Auch wer sich eine vermeintlich falsche Abzweigung erlaubt,
aber dennoch stetig weitergeht, wird irgendwann wieder aus
dem Labyrinth finden. Diese Vorstellung ist doch eine verséhn-
liche, nicht? Denn auch Irrwege kénnen ihren Sinn haben. Und

sei es nur darum, dass wir um eine Erfahrung reicher sind.

Grosse 120 x 160 cm (Hoch- oder Querformat)
gerahmt (Schattenfugenrahmen)
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand

Preis CHF 7°800.-
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«Wir staunen liber die Schénheit eines Schmetterlings,
aber erkennen die Verénderungen so selten an, durch die er
gehen musste, um so schén zu werden.» Maya Angelou

Perfektionismus abstreifen und Altlasten verabschieden,
durch diesen lehrreichen Prozess gehen viele Kiinstler/innen.
Mit Glick erleben sie diesen als befreiende und befliigelnde
Erfahrung, statt als angsterfillte, schmerzhafte. Es kommt
nicht selten vor, dass ein Bild ibermalt wird. Dabei ist das
Empfinden nicht, dass etwas «kaputtgemacht» wird, sondern
dass eine Metamorphose passiert. Erinnerungen an Schones

bleiben, auch wenn wir neue dariiberlegen...

Grosse 150 X150 cm, gerahmt
(Schattenfugenrahmen)
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand

Preis CHF 8°800.-
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«An welchem Punkt wird Perfektionismus zum Defekt?»
Beat Rink

Kénnen Menschen, die von sich behaupten, Perfektionisten zu
sein, je Zufriedenheit erlangen? Kreieren hat immer auch mit
einem personlichen Prozess zu tun, die Imperfektion des eige-
nen Erschaffens zu akzeptieren. Auch, dass ein Gemalde fir
eine/n Kinstler/in selten «fertig» scheint. Es ist eine bewusste
Entscheidung, eine Kreation irgendwann fiir vollendet zu er-
kldren und nicht mit dem Drang nach Perfektion in ihrer Eigen-
heit zu zerstoren. Das fertige Unfertige.

Grosse 120 x 120 cm, gerahmt
(Schattenfugenrahmen)
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand

Preis CHF 6°300.-
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«Wir miissen bereit sein, uns von dem Leben zu lésen, das

wir geplant haben, damit wir das Leben finden, das auf uns
wartet.» Oscar Wilde

Warum tun wir Menschen uns haufig so schwer mit Verdnde-
rungen? Klammern an Bewédhrtem fest und mochten, dass

die Welt statisch bleibt? Wir befinden uns in einem standigen
Umbruch, die Weiterentwicklung der Welt und jedes Ein-
zelnen von uns ist unumgénglich. Wer dies zu akzeptieren lernt,
kann die Schonheit des Neuen erkennen, das darauf wartet,
entdeckt und gelebt zu werden.

Grosse 100 x 150 cm, gerahmt
(Schattenfugenrahmen)
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand

Preis CHF 7°300.-



«Vielleicht muss man die Dunkelheit kennen, um das Licht
schétzen zu kénnen.» Madeleine L’Engle

Wer Sterne beobachtet, weiss, dass die Himmelskérper klar
und hell um die Wette funkeln, je intensiver, desto dunkler
das Firmament. Was sagt uns dies? Dass gerade in dunklen
Zeiten wir fahig sind, unsere grosste Starke zu aktivieren.
Nicht umsonst sagt man, dass die schonsten Kunstwerke in
den grossten Krisen entstehen. Dies soll Vertrauen schen-
ken. In unsere eigene Kraft, die wir in uns tragen, auch wenn
wir uns geschwacht fuhlen.

Durchmesser 100cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°800.-
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«Ich werde mich nie gewéhnen kénnen an den Horizont,
der sich einfach selbst ausléscht und dich in einer unvoll-
stdndigen Traumlandschaft zuriicklésst.» Donna Tartt

Die Zeit zwischen Traum und Wirklichkeit, wenn sich die einen
Menschen in den Schlaf verabschieden, wahrend andere in
dieser Zwischenphase - nicht mehr Tag, noch nicht Nacht -
ungestort vor sich hin werkeln. Eine Traumlandschaft, um
sich darin zu verlieren, das ist «Dreamscape». Auf den ersten
Blick vielleicht eher unscheinbar, entfaltet sich die vielschich-
tige Schonheit, je langer das Bild betrachtet wird. Ahnlich wie
die Dammerungsphase, in der so viel mehr steckt als das Ver-
abschieden eines Tages.

Durchmesser 70cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 3°800.-



«Alles Negative - Druck, Herausforderungen - ist fiir mich

eine Méglichkeit, um besser zu werden.» Kobe Bryant

Wir stolpern und fallen. Stehen auf und gehen weiter. Stéarker
als zuvor. Denn jede Wunde ist eine Erinnerung daran, dass
wir Erfahrungen sammeln in unserem Leben. Und die Méglich-
keit haben, Dinge anders anzugehen.

Durchmesser 80cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 3°900.-
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«Was wir in uns néhren, das wéchst. Das ist ein ewiges

Naturgesetz.» Johann Wolfgang von Goethe

Nahren wir uns genug und richtig? Nicht die korperliche
Nahrung ist gemeint, sondern die seelische. Wer seine Seele
nicht nahrt, geht als leere Hille durchs Leben. Und wird es
vielleicht nie splren, das tiefe Gefiihl der Selbstliebe, die uns
tragt, Mut und Kraft gibt fiir alle Herausforderungen, die
das Leben fiir uns bereithalt.

Durchmesser 90cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°100.-



«Wer in Harmonie lebt mit sich selbst, lebt in Harmonie
mit dem Universum.» Marcus Aurelius

Es scheint, wie jede und jeder sich Harmonie wiinscht, und
am Ende tun wir doch alles, um diese wieder in Dysbalance zu
bringen. Eine der Ungereimtheiten der menschlichen Natur?
Es werden Grundsatzdiskussionen angestossen, Ungleich-
heiten versucht gleichzumachen, eigenstandige Meinungen
hinterfragt. Dabei wére es einfach: Wer sich und andere
leben lasst, der erlebt die Freiheit der Harmonie.

Durchmesser 90cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°100.-
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«lch werde des blauen Himmels nie miide.»

Vincent van Gogh

Blau gilt als Farbe des Friedens, der Harmonie, des Vertrauens
und der Zuversicht. Und es gibt wohl keine andere Farbe,
die haufiger als Synonym fur Gefuhle im allgemeinen Sprach-
gebrauch Verwendung findet. All die Schattierungen des
Blaus finden in diesem Gemalde Einzug, die «Shades Of Blue»
vermischen sich in unzéhligen Schichten zu einer Harmonie.

Durchmesser M0cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 5°500.-



«Wer in seinem Innern geordnet und wohlbestellt ist,

der kiimmert sich nicht um das sonderbare und verkehrte
Treiben der Menschen.» Thomas von Kempen

Etwas weniger darauf schauen, was die andern machen in
dieser verruckten Welt, und mehr bei sich selbst bleiben.

In sich hineinhorchen. Was will ich? Was brauche ich wirklich?
Haufig ist es so viel weniger, als man denkt. Chaos haben
wir schon genug im Leben. Manchmal braucht man nur einen
Schritt zurtickzumachen und in Ruhe vor sich hinzuschauen,
um das innere Gleichgewicht wieder herzustellen.

Durchmesser 130cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 6°800.-
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«Es gibt keine Grenzen. Weder fiir Gedanken noch fiir Gefiihle.
Es ist die Angst, die immer Grenzen setzt.» Ingmar Bergman

Wir alle kénnten viel mehr erreichen, als uns vielleicht bewusst
ist. Wirden wir uns nicht standig selbst limitieren, in dem

wir nicht an uns glauben. Dieses Bild ist eines, das nach vielen
Stunden Arbeit einen komplett neuen Anstrich erhielt. Wahn-
sinn? Vielleicht. Und Angst vor dem eigenen Mut war da auch.
Aber das Ergebnis wére nicht so vielschichtig, hatte die Kiinst-
lerin nach dem ersten Versuch aufgegeben...

Durchmesser 170 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 10°800.-



«Nur in der Tiefe der Seele, mit Hilfe jener Kraft, die stérker
ist als alle Verniinftigkeit, kann Trost und Ruhe gefunden
werden.» Wilhelm Busch

Wer dazu neigt, Gedanken zu drehen, die sich wild umeinan-
derschlingen, kennt die seelischen Abgriinde, die sich
zuweilen auftun. Wie ein Sog, der einem in die Tiefe reisst.
Aber gerade dortin der Tiefe muss nicht die pure Ver-
zweiflung warten, sondern es kann sich auch die absolute
Ruhe breitmachen. Von Dunkelheit und Geréuschlosig-
keit eingehillt, spliren wir eine Stille und einen Frieden, die
einen beruhigenden Kontrast zur lauten Welt bilden.

Durchmesser 170 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 10°800.-
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«Lerne von der Geschwindigkeit der Natur: Ihr Geheimnis
ist Geduld.» Ralph Waldo Emerson

Standig sind wir (neuen) Bedrohungen ausgesetzt, es kehrt
keine Ruhe ein, Chaos auf der Welt. Nur wer Resilienz zeigt,
wer ein tiefes Urvertrauen in sich spirt, kann ruhig weiter-
leben. Wie auch ein Sonnensturm verheerende Schaden
auszulésen vermag - ausgehend von der Sonne, die wir brau-
chen, um Uberhaupt existieren zu konnen -, vertrauen wir
darauf, dass auch aus Schlechtem das Gute hervorgeht, siegt
und bleibt.

Durchmesser 100 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°800.-
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«Und manchmal ist es einfach an der Zeit, wie Phénix aus
der Asche aufzusteigen und neu zu beginnen.» Unbekannt

Niederlagen kennen wir alle. Wir fallen. Wir stehen auf. Und
beginnen von neuem. Oder lassen uns einschiichtern und sind
so desillusioniert, dass wir aufgeben. Aber wir dirfen zweifeln,
hadern, Fehler machen. Das Leben ist keine Dauerprifung,
das Leben ist ein Geschenk. Fir das steht «Phoenix». Es war
bereits fertig, als die Kiinstlerin es komplett ibermalte. Wie
die Leinwand unseres Lebens: Alle Erfahrungen bleiben, gute
wie schlechte, und machen uns zu einem Gesamtgemalde.

Durchmesser 150 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 8°800.-
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«Ach, nur im Dunkeln funkeln die Sterne!» Paul Scheerbart

Was fur eine schone Metapher fir die Zeiten, in denen uns
alles etwas schwerer fillt, und wir unserer Starke vielleicht
nicht bewusst sind. Sterne funkeln und leuchten am schons-
ten, wenn es richtig schwarze Nacht ist. Auch wir Menschen
sind dazu fahig, eine Ur-Kraft zu aktivieren, wenn es sie am
dringendsten braucht. Was nicht heisst, dass wir unser
Funkeln und Strahlen nicht immer zeigen durfen, ja sollen.

Durchmesser 110 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 5°500.-




«Schén ist eigentlich alles, was man mit Liebe betrachtet.
Je mehr jemand die Welt liebt, desto schéner wird er sie
finden.» Christian Morgenstern

Liebe und Mitgefiihl, Empathie: Es ist eine grosse Gabe der
Menschen, solche Gefiihle zu empfinden. Wenn wir alle
sie taglich grosszigig einsetzen wiirden, wéare die Welt
wohl eine andere. Wirden wir erkennen, dass die meisten
von uns mit dhnlichen Themen zu kdmpfen haben, und ein
spontanes Lacheln oder ein ehrliches Mitgefihl gegen-
Uber anderen - auch Fremden! - einfach nur guttut, dann
gébe es von all dem Schlechten weniger.

Durchmesser 110 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 5°500.-
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«Sei wie ein Fels, an dem sich bestdndig die Wellen

brechen! Er bleibt stehen, und rings um ihn legen sich
die angeschwollenen Gewdsser.» Mark Aurel

Die Fahigkeit, Krisen zu bewéltigen, mit Resilienz und Stérke
den Geschehnissen zu trotzen, die regelmassig und mit Wucht
auf uns einprasseln. Glicklich, wer diese hat. Denn wer stark
und vertrauensvoll stehen bleibt, wahrend es rundherum
stirmisch und wild sein mag, ist untiberwindbar.

Durchmesser 110 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 5°500.-



«Das Schicksal ist ein Wirbelwind, ein armes Blatt das
Menschenkind. Er treibt’s zu Tal, er hebt’s zum Hiigel -
das Bldttchen riihmt sich seiner Fliigel!» Hieronymus Lorm

Wir kénnen weder den Zeitpunkt unseres Eintritts auf der
Erde bestimmen noch in welcher Zeit wir leben, auf welchem
Kontinent, mit welcher Familie. Genau betrachtet, kénnen
wir nur versuchen, das Beste zu machen aus dem Gegebenen.
Die einen werden weich gebettet, sind aber nicht gefeit vor
Schicksalsschlagen, andere wachsen in widrigsten Umstanden
aufund erreichen den Olymp. Wir wissen es nicht. Und ge-
nau das macht den geheimnisvollen Reiz aus, des Wirbelwinds,
den wir Leben nennen.

Durchmesser 90 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 4°100.-
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«Sei stolz auf dich! Niemand ausser dir weiss, wie viel
Kraft, Trdnen, Mut und Vertrauen es dich gekostet hat,
dort zu sein, wo du jetzt bist!» Marianna Jermakova

Bevor wir uns mal wieder kasteien fir alles, was schief lduft im
Leben, kdnnten wir uns zur Abwechslung selbst auf die Schul-
tern klopfen. Wir kennen die Stolpersteine, die uns zum Fallen
bringen, die Menschen, die dazu applaudieren. Aber trotzdem
machen wir weiter, immer und immer wieder. Dies gehort
wertgeschatzt. Den Stolz auf alles Geleistete haben wir uns
verdient.

Durchmesser M0cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 5°500.-



«Lass dich nicht von den Angsten in deinem Kopf kontrol-

lieren. Lass dich von den Tréumen in deinem Herzen leiten.»
Roy T. Bennett

Wenn du etwas nicht aufgibst, an das du wirklich glaubst, wirst
du einen Weg finden. Wie haufig lassen wir uns von unseren
Angsten leiten, anstatt uns auf unsere Hoffnungen zu stitzen.
Verlieren die Kraft, wo wir die Stéarke in uns tragen. Geben
auf, wenn wir zu kdmpfen beginnen sollten. Beschneiden uns
selbst. Dabei kdnnen wir (fast) alles erreichen, wenn wir
wollen und an uns und unsere Fahigkeiten glauben.

Durchmesser 150 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 8°800.-
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«Die Wahrheit ist, dass du niemals weisst, was morgen
passieren wird. Das Leben ist eine verriickte Fahrt und
nichts ist sicher.» Eminem

Wenn wir dieses Leben als Abenteuer sehen konnen mit viel
Potential zu lernen, zu verstehen, uns zu entfalten und
weiterzuentwickeln, dann wiegt es vielleicht weniger schwer.
«The Circle Of Life» - der Kreislauf des Lebens im runden
Rahmen, dem Symbol der Ewigkeit - widerspiegelt die vielen
Wege und Irrwege, die wir gehen und durchleben (missen),
bis vielleicht irgendwann der Punkt kommt, an dem Ruhe

einkehrt und wir den Sinn des Ganzen erkennen.

Durchmesser 150cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 8°800.-

CIRCLE OF LIFE



«In meinem Kopf bin ich frei.» Stephen Hawkins

Es sind standig so viele Gedanken in unseren Képfen. Sie jagen
sich, sie bekampfen sich, sie verheddern sich. Aber sie sind
frei. Denn sie gehéren nur dir allein. Und manchmal ist da auch
gar nicht dieses grosse Chaos, sondern eine immense Ruhe
und Entspanntheit. Dann, wenn man sich dieser Freiheit der
Gedanken bewusst ist. Der wohl gréssten, die wir haben.

Durchmesser 170 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 10°800.-
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«Die Welt dreht sich heute viel zu schnell, als dass wir

noch aussteigen kénnten.» Stefan Fleischer

Die Welt dreht sich immer schneller, es passiert gerade
unfassbar viel. Und manchmal fihlt es sich an, als waren wir
mittendrin gefangen im Strudel der Ereignisse. Wer sich
aber einldsst auf die Verdnderung, die die aktuelle Zeit mit
sich bringt, der kann daraus auch eine schier endlose
Energie schopfen.

Durchmesser 170 cm
Maltechnik Mischtechnik auf Leinwand
Preis CHF 10°800.-






FOLLOW US
ON INSTAGRAM

Einblicke, Interviews,
Bildausschnitte, State-
ments und auch lhre
eigenen Fotos und
Videos sind herzlich
willkommen bei «Grow
and Glow». Wir freuen
uns auf lhre Interaktion,
Akzente und einen in-
spirierenden Austausch.






WWW.GROWANDGLOW.ART

GALERIE MEET ANNA MAIER
KUNSTHAUS RAPP Die Kiinstlerin wird an allen
Toggenburgerstrasse 139 Daten anwesend sein.
9500 Wil SG

Tel. 00417192377 44
info@kunsthaus-rapp.ch

www.kunsthaus-rapp.ch



